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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 40.02.03 

Право и судебное администрирование 

 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина входит в профессиональный цикл и относится к общепрофессиональным 

дисциплинам. 
 

1.3. Формируемые компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 7. Ориентироваться в условиях постоянного обновления технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работающих от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь;  

знать: принципы обеспечения устойчивости объектов материальной инфраструктуры 

судебной системы, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны 

государства; порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

 

Объем учебной 

работы (час) 
 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

теоретические занятия 36 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа (всего) 35 

Форма контроля  Зачет, контрольная 

работа 
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2. 2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч /  

в том числе в 

форме 
практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание теоретического материала 2 ОК 01 – ОК08 

 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее структура, цели и 

задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской обороны 

Содержание теоретического материала 1 ОК 01 – ОК08 

1. Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты 

от оружия массового поражения. Правила поведения и действия людей в 

зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 

поражения. 

В том числе практических занятий 

2 
1. «Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза. Решение 

ситуационных задач». 

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение приборов радиационной и химической разведки и контроля. 
8 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

Содержание теоретического материала  ОК 01 – ОК08 

В том числе практических занятий. 4 
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при стихийных 

бедствиях, при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 
производственных 

объектах 

1. «Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Решение 

кейса» 
2 

2. «Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных объектах. Решение кейса 
1 

3. «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения. Решение кейса» 
1 

Тема 1.4. Обеспечение 
безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание теоретического материала 1 ОК 01 – ОК08 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке, при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на 

территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

ДЛЯ ЮНОШЕЙ 

Раздел 2. Основы военной службы 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина 

Российской Федерации 

Содержание теоретического материала 

8 

ОК 01 – ОК08 

1. Воинская слава России. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

2. Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в добровольном порядке. 

3. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с 

терроризмом. Террористические организации. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Российские воинские традиции. Вооруженные Силы РФ - основа обороны 

РФ. 

Погоны и знаки различия военнослужащих России. 

10 

Тема 2.2. Содержание теоретического материала ОК 01 – ОК08 
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Уставы Вооруженных 

сил России 

1. Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащего. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

8 
 

В том числе практических занятий 8 

1.  «Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  2 

2. «Построение и отработка поворотов в движении». 2 

3.  «Построение и отработка движения походным строем». 2 

4.  «Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на 

месте». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Боевое Знамя воинской части. 
9 

  Тема 2.3. Огневая 

подготовка 

Содержание теоретического материала 

8 

ОК 01 – ОК08 

 
1. Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к 

стрельбе. Ведение огня из автомата. Меры безопасности при проведении 

стрельб из стрелкового оружия и метании ручных гранат. Приемы 

метания ручных осколочных гранат. 

В том числе практических занятий 10 

1. «Проведение полной и неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова». 
4 

2. «Отработка нормативов по неполной разборки и полной сборки 

автомата Калашникова». 
2 

3. «Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия». 2 

4. «Приемы метания ручных осколочных гранат».  2 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Ручные осколочные гранаты. 
8 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание теоретического материала 

8 

ОК 01 – ОК08 

1. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая 

медицинская помощь при ожогах. Первая медицинская помощь при 

травмах. Реанимационные мероприятия. 

В том числе практических занятий 10 

1. «Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях».  4 

2. «Приемы оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах». 2 

3. «Проведение реанимационных мероприятий». 4 

ДЛЯ ДЕВУШЕК 

Раздел 2. Основы медицинских знаний  

Тема 2.1. 

Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

Содержание теоретического материала 

12 

ОК 01 – ОК08 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных 

ценностей человека.  

2. Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.  

3. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 

4. Экологическая безопасность. Экологические проблемы человечества. 

Экологический мониторинг. 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. Рациональный режим дня. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Беременность 

и гигиена беременности. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Инфекции, передаваемые половым путем. 

27  

Тема 2.2. 

Основы медицинских 

знаний.  

Содержание теоретического материала 20 ОК 01 – ОК08 

 
1. Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой 

медицинской помощи. Правовые основы оказания первой (доврачебной) 

помощи. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, кровотечениях. 

Виды ранений. Виды кровотечений. Первая (доврачебная) помощь при 

ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, 

поражении электрическим током. 

2. Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически 

опасными веществам, в условиях применения оружия массового 

поражения.  

3. Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем замерзании, отравлениях. 

реанимационные мероприятия. 

В том числе практических занятий 28 

1. «Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевого прижатия артерий». 
6 

2. «Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и 

нижние конечности». 
8 

3. «Отработка умений наложения шины на место перелома, 

транспортировка поражённого». 
6 
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4. «Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного 

дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца». 
8 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

Всего: 105  

Обучающиеся по специальности принимают участие в учебных сборах по 35-часовой программе, в рамках изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

(раздел «Основы военной службы»). Подготовка девушек по основам военной службы осуществляется в добровольном порядке. Для подгрупп девушек предусмотрено 

освоение «Основы медицинских знаний». 
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2.3. Темы рефератов: 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их возможные 

последствия.  

2. Чрезвычайные ситуации военного характера.  

3. Оценка ущерба от чрезвычайных ситуаций различного характера  

4. Мероприятия по повышению устойчивости функционирования объекта экономики 

в условиях чрезвычайной ситуации 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7. Гражданская оборона – важная составляющая национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

8. Национальная безопасность и национальные интересы России.   

9. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

предназначение 

10. Общие правила оказания первой медицинской помощи 

 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Программное обеспечение, используемое при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office  

Интернет-браузер Яндекс.браузер,  

Антивирус Windows Defender (входит в состав операционной системы Microsoft Windows). 

Программное обеспечение отечественного производства 

INDIGO  

Яндекс.Браузер 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

Adobe Reader для Windows 

Архиватор HaoZip 

3.2. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  

Для проведения учебных занятий используются учебные аудитории: кабинет 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда, кабинет безопасности 

жизнедеятельности, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения: 

специализированной мебелью, отвечающей всем установленным нормам и требованиям; 

ПК, переносной аудио и видеоаппаратурой (персональный компьютер или ноутбук с 

необходимым программным обеспечением для тематических иллюстраций и 

демонстраций, соответствующих программе дисциплины).   

Для самостоятельной работы обучающихся используются помещения, оснащенные 

компьютерной техникой: персональные компьютеры с доступом к сети Интернет и ЭИОС 



12 

 

колледжа, принтеры; специализированной мебелью, отвечающей всем установленным 

нормам и требованиям. 

Для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

колледжем могут быть представлены специализированные средства обучения, в том числе 

технические средства коллективного и индивидуального пользования. 

 

3.3.УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература 

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 

Дополнительная литература 

Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] /Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт //Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

2. http://www.mchs.gov.ru/ - Портал МЧС России 

3. http://bzhde.ru - Энциклопедия безопасности жизнедеятельности  

4. http://www.magbvt.ru – Интернет журнал Безопасность в техносфере 

5. http://window.edu.ru/ - Электронная библиотека учебников и учебно-методических 

материалов 

6. http://нэб.рф/ - Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека». 

7. http://uisrussia.msu.ru/Университетская информационная система «РОССИЯ». 
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8. www.goup32441.narod.ru- Учебно-методические пособия «Общевойсковая под-

готовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

- единая государственная 
система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее 

структура, цели и задачи 

по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при 

ведении военных 

действий или вследствие 

этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Средства 

индивидуальной защиты 

от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. Правила 

поведения и действия 

людей в зонах 

радиоактивного, 

химического заражения 

основы военной службы 

и обороны государства; 

- знать правила 

обеспечения 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение 

оценка «зачтено» ставится в случаях: 

– если студент глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически его 

излагает, не допуская ошибок; не затрудняется 

с ответом на дополнительные вопросы, умеет 

самостоятельно обобщать пройденный 

материал; 

– если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его, но допускает неточности при ответе на 

вопрос; 

– если студент усвоил основной материал, но 

нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает 

затруднения при ответе на основной и 

дополнительные вопросы. 

оценка «не зачтено» ставится, если студент не 

знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки, 

с большими затруднениями дает ответы на 

поставленные вопросы. 

 

Устный опрос 

Критерии оценки результатов тестирования 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

тестирование 
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безопасности при 

нахождении на 

территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России, их роль в 

системе обеспечения 

национальной 

безопасности страны. 

Состав и структура 

Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

- знать внутренний 

порядок, размещение и 

быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, 

воинскую дисциплину; 

- знать меры безопасности 

при проведении стрельб 

из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, 

перегревании, 

переохлаждении, 

обморожении, общем 

замерзании, 

отравлениях. 

реанимационные 

мероприятия; 

- знать факторы, 

формирующие здоровье; 

- знать экологические 

проблемы человечества 

и пути их решения. 

оценка «зачтено» ставится в случаях: 

– если студент глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически его 

излагает, не допуская ошибок; не затрудняется 

с ответом на дополнительные вопросы, умеет 

самостоятельно обобщать пройденный 

материал; 

– если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его, но допускает неточности при ответе на 

вопрос; 

– если студент усвоил основной материал, но 

нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает 

затруднения при ответе на основной и 

дополнительные вопросы. 

оценка «не зачтено» ставится, если студент не 

знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки, 

с большими затруднениями дает ответы на 

поставленные вопросы. 

 

Проверка 

рефератов 

докладов 

Критерии оценивания результатов зачета 

оценка «зачтено» ставится в случаях: 

– если студент глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически его 

излагает, не допуская ошибок; не затрудняется 

с ответом на дополнительные вопросы, умеет 

самостоятельно обобщать пройденный 

материал; 

– если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его, но допускает неточности при ответе на 

вопрос; 

– если студент усвоил основной материал, но 

нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает 

затруднения при ответе на основной и 

дополнительные вопросы. 

оценка «не зачтено» ставится, если студент не 

знает значительной части программного 

Зачет 
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материала, допускает существенные ошибки, 

с большими затруднениями дает ответы на 

поставленные вопросы. 

Умения, осваиваемые в рамках дисциплины 

- умение пользования 

индивидуальными 

средствами защиты и 

противогазом; 

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, правила 

действий при 

возникновении пожара; 

- уметь строится и 

выполнять движения 

строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, 

стрелять из учебного 

оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах; 

- умение использования 

непрямого массажа 

сердца. 

Полнота выполнения задания, логичность и 

доказательность изложения результатов, 

правильные и грамотно интерпретированные 

результаты и выводы, рациональное 

использование времени на выполнение 

задания. 

 

Критерии оценивания результатов 

практических работ: 

 

  оценка «зачтено» ставится в случаях: 

– если студент глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически его 

излагает, не допуская ошибок; не 

затрудняется с ответом на дополнительные 

вопросы, умеет самостоятельно обобщать 

пройденный материал; 

– если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его, но допускает неточности при ответе на 

вопрос; 

– если студент усвоил основной материал, но 

нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает 

затруднения при ответе на основной и 

дополнительные вопросы. 

оценка «не зачтено» ставится, если студент 

не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки, с большими затруднениями дает 

ответы на поставленные вопросы. 

 

Экспертная 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, решения 

ситуационных 

задач 

 

Критерии формирования оценки за деловую 

игру: 

оценка «зачтено» ставится в случаях: 

– если студент глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически его 

излагает, не допуская ошибок; не 

затрудняется с ответом на дополнительные 

вопросы, умеет самостоятельно обобщать 

пройденный материал; 

– если студент твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

Экспертное 

наблюдение в 

ходе деловой 

игры 



16 

 

его, но допускает неточности при ответе на 

вопрос; 

– если студент усвоил основной материал, но 

нарушает последовательность в изложении 

программного материала и испытывает 

затруднения при ответе на основной и 

дополнительные вопросы. 

оценка «не зачтено» ставится, если студент 

не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки, с большими затруднениями дает 

ответы на поставленные вопросы. 

 

 


